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Informations municipalesp 2 -5

- Accueil des nouveaux habitants

- Colis des Ainés, Noél 2019 (CCAS)

- Inscription sur liste électorale, rappel

- Repas des Ainés (CCAS)

- Calendrier opérations de recensement militaire (ou citoyen)
- Cérémonie du 11 novembre

- Décorations de Noél

- Extrait compte-rendu conseil municipal du 4 novembre 2019
- Place de cinéma pour les jeunes, Noél 2019 (CCAS)

- Btat-civil

- Cantine scolaire
- Caisse des écoles

Infos diverses p 6-8

- lle de France mobilités : véligo

- Ateliers Mémoire (CCAS)

- Lycée «Le Buat» : collecte jeux sociétés

- France Alzheimer : signes de la maladie

- Calendrier des messes

- Eglise protestante évangélique Gally-Mauldre

Associations p 8-12

- Cercle de 'Amitié

- Bibliothéque «Au Plaisir de Lire»
- AIPEM

- LvDD

- Tennis Club

- Football Club

- USMM

- RCMM : trail de cceur

- Dynam’it

Dates a retenir

Samedi 14 décembre : Dynam’lt féte Noél a la salle des fétes de Mareil
Vendredi 20 décembre : début des vacances scolaires de Noél, apres la classe
Lundi 6 janvier : 2020 : reprise des classes a I'école de Mareil, au matin

Du samedi 11 janvier au samedi 25 avril : Tournoi interne homologué réservé
aux adhérents du Tennis Club (finales le 25 avril suivies d’un apéritif et d’un
barbecue)

Mardi 14 janvier : Assemblée générale de la Caisse des écoles a 20 heures en
mairie.

Dimanche 19 janvier : Théatre proposé par le Cercle de ’'Amitié «J’ai envie de
toi», comédie de Boulevard au théatre Fontaine

Samedi 25 janvier : Concert de Gospel proposé par Dynam’it & la salle des
fétes de Mareil

Dimanche 2 février : Déjeuner spectacle proposé par le Cercle de I'’Amitié a la
Crémaillére, décor 1900 a Montmartre

Dimanche 2 février : Animation Contes et Crépes proposée par Dynam’it a la
salle communale annexe (derriére la mairie)

Samedi 29 février : soirée Mareil Night Fever proposée par Dynam’it a la salle
des fétes de Mareil

Dimanche 15 et 22 mars : Elections municipales de 8 & 20 heures, bureau de
vote en mairie.

Samedi 27 et dimanche 28 mars : Concert Mareil sur Rock proposé par
Dynam’it a la salle des fétes de Mareil

Et comme toujours :

Lundi 6 et 27 janvier et 24 février (puis tous les lundis matins a partir du 9
mars 2020) : collecte des déchets végétaux

17 décembre 2019, 21 janvier et 18 février 2020 : permanence de Gally &
Mauldre Emploi - «GeM Emploi» en mairie de 9h a 12h

Jeudi 2 janvier 2020 : collecte des objets encombrants (a sortir la veille au
soir) pour la résidence (zone «bleue»)

Jeudi 6 février 2020 : collecte des objets encombrants (a sortir la veille au
soir) pour le bourg (zone «rouge»)

Samedi 7 mars 2020 collecte des déchets ménagers spéciaux par I'’>Ecobus»
sur le parking de la gare de 9h a 13h ; rappel : la collecte est réservée aux
seuls Mareillois qui devront se présenter obligatoirement avec un justificatif
de domicile

Attention :

La mairie et I'agence postale seront fermées

les mardis 24 et 31 décembre 2019 a 12 heures

Retrouvez toutes les informations de Mareil sur Mauldre sur :
www.mareil-sur-mauldre.fr
01 30 90 71 66

Le prochain «Votre Village, spécial Associations», n° 346 paraitra fin janvier, les
informations a publier devront parvenir en mairie avant le 18 janvier 2020

Publication réalisée par la Commission information de Mareil sur Mauldre : Max
MANNE, Claudie FILLON, Karine GONCALVES, Jeoffrey BEUVELET, Jean-Louis
ROCHE, Estelle POTTIER, Dominique PASTOR THEVENOT
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Informations municipales

Monsieurle Maire, les Adjoints, les Conseillers
municipaux et le personnel communal vous
souhaitent de bonnes fétes de fin d’année.

* % %

Accueil des nouveaux habhitants

29 familles se sont installées a Mareil depuis septembre
2018. Vendredi 18 octobre dernier elles étaient conviées
a un pot d’accueil en mairie.

Elles ont pu rencontrer les élus, le personnel communal

et les responsables d’associations ; le guide pratique de
Mareil leur a été remis afin de faciliter leurs démarches.

La municipalité remercie toutes les personnes qui étaient
présentes lors de ce pot d’accueil.

Colis des Ainés, Noél 2019

Les membres du CCAS (Centre communal d’action
sociale) et les élus vous informent que la distribution des
«colis de Noél» se fera a partir de mi-décembre 2019.

Sont concernés les Mareillois (dont la résidence
principale est a Mareil) de 75 ans et plus.

Si vous étes absent durant cette période, n’hésitez pas
a contacter la mairie afin que votre colis soit conservé
jusqu’a votre retour.

De méme sivous avez I’dge requis
mais pas de colis, signalez-vous
en mairie au 01.30.90.71.66

Inscription sur la liste électorale

Les élections municipales auront lieu : dimanche 15
mars 2020 de 8 a 20 heures, bureau de vote en mairie.

Le second tour : dimanche 22 mars 2020 aux mémes
horaires.

Les demandes d’inscription sur les listes électorales
en vue de participer au scrutin sont a déposer au plus
tard : vendredi 7 février 2020 pour les habitants et
ressortissants européens domiciliés a Mareil.

Inscription possible sur le site de Mareil sur Mauldre /
vos droits et démarches ou sur le site service-public.fr
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Repas des Aines

Prés d’une centaine de Mareilloises et Mareillois se sont
retrouvés a I’école élémentaire le samedi 16 novembre
dernier, pour le traditionnel repas des Ainés.

La journée «Mareil Magique», théeme choisi par I'équipe
du CCAS, a été animé par deux magiciens qui ont été
bien appréciés par tous.

Cela fit une belle journée festive ! A ’année prochaine !

Calendrier des opérations
de recensement militaire
(ou citoyen)

Les jeunes gens de nationalité francaise, filles ou gargons,
ayant atteint ’dge de 16 ans, doivent se faire recenser en
mairie dans les trois mois suivant leur date anniversaire.

Piéces a fournir : carte d’identité ou passeport, livret de famille.

Inscription possible sur le site de Mareil sur Mauldre /
vos droits et démarches ou sur le site service-public.fr

Le jeune recoit alors une attestation de recensement. Il
sera par la suite convoqué a la journée de défense et de
citoyenneté. Ces démarches sont nécessaires pour pouvoir
passer les concours et examens d’Etat, passer son permis
de conduire, étre inscrit sur les listes électorales.

PERIODE DE RECENSEMENT

Décembre 2019
Janvier, février 2020

JEUNES NES EN

Décembre 2003
Janvier, février 2004




Cérémonie du 11 novembre

Autour du monument aux Morts avec la participation de
la fanfare Nézelloise, nous avons célébré I’anniversaire
de ’Armistice du 11 novembre 1918.

Monsieur le Maire rendait hommage a tous les «morts
pour la France».

Malgré une pluie battante de nombreux Mareillois
s’étaient déplacés et les enfants de I’école ont chanté
I’hymne européen, a I’abri sous les parapluies. Merci a
eux ainsi qu’aux anciens Combattants, aux Mareilloises
et Mareillois qui ont participé a cette commémoration.

A la fin de la cérémonie, tous les participants étaient
conviés a un vin d’honneur dans la salle annexe de la
mairie, au cours duquel furent décernés par Monsieur le
Maire le diplodme de la médaille d’honneur de travail a :
- Madame Alexandra GHATELET,
- Monsieur Guillaume PRUVOST,

- Monsieur Laurent TERTIAN.

Décorations de Noél

Ce sont bientdt les fétes de Noél et du
nouvel An.

Pensez a vos décorations de maisons
et jardins. Les décorations les plus
jolies et les plus originales seront
récompensées.

EXTRAIT CR DU CONSEIL MUNICIPAL
DU 4 NOVEMBRE 2019

INFORMATIONS GENERALES DU MAIRE

URBANISME / permis de construire en cours actuellemente
Un permis a été délivré a la société Bouygues, rue des
Fontaines pour 27 maisons. La commercialisation a
commencé, le démarrage des travaux est prévu en février
prochain ce qui devrait permettre une scolarisation
d’enfants en septembre 2021.

* Entrée rue des fontaines, un permis de construire est
en cours d’instruction. Ce sujet sera abordé au point 3
de I'ordre du jour.

* Chemin du Moulin - parc du chateau : une étude est
en cours pour la construction d’une dizaine de maisons.

* Zone en face société matériaux AUBERT route de
Mantes : un permis a été délivré pour la construction de
500m2 x 2 de bureaux (RC + un étage) + une étude est en
cours pour I'implantation d’une station-service.

* Zone AUH2 en continuation de la zone précitée : projet
d’une dizaine de maisons -une modification de PLU est
a prévoir.

COMMERCES

«INTERMARCHE adéposé une demande d’agrandissement
d’env 80m? (sur local adjacent a son magasin) — dossier
soumis a CDAC.

* Restaurant ”le Maroc a Mareil” est en vente. Un
repreneur s’est fait connaitre.

CIRCULATION

* RD 191 entre Mareil et Maule : la vitesse a été passée
a 70km/h

* RUE DES FONTAINES : en I’absence de trottoirs, il est
nécessaire de sécuriser la circulation des piétons en leur
accordant la priorité sur les voitures — il convient donc
de mettre en place un espace partagé dont la vitesse
est limitée a 20km/h. les dos d’dnes enlevés lors des
derniers travaux ne seront remis en place que si cette
limitation de vitesse n’est pas respectée.

Lorsque des trottoirs seront aménagés, la vitesse sera
augmentée.

TENNIS

les lampes des courts couverts vont pouvoir enfin étre
remplacées par des leds suite au dernier devis regu qui
correspond au budget prévu.

DELIBERATIONS

COMMUNAUTE DE COMMUNES GALLY MAULDRE (CCGM) :
PRESENTATION DU RAPPORT D’ACTIVITES 2018

M. MANNE procéde aux commentaires des activités de la
CCGM en 2018 notamment :

- TRANSPORT : FLEXIGO peut étre considéré comme
un échec pour Mareil car aux heures de pointe I'offre
reste trés limitée contrairement a d’autres communes
de l'intercommunalité qui bénéficient de dessertes
plus intéressantes. Pour autant, en 2020 sera créée
une ligne réguliére vers la gare d’Aubergenville ce qui
permettra aux Mareillois de se rendre beaucoup plus
rapidement au centre de Paris. L'arrivée d’EOLE prévue
en 2024 en renforcera encore les possibilités.




- FIBRE : en cours de déploiement sur Mareil.

- URBANISME : une parcelle de 2 hectares a été acquise
par la CCGM a Davron a proximité de la RD30 pour y
installer des activités économiques.

- ECONOMIE : la CCGM a adhéré a I’association Initiative
Seine Yvelines qui notamment délivre des crédits aux
créateurs d’entreprise.

Par ailleurs, GeM Emploi a permis la signature de
nombreux contrats de travail en 2018 et le 3¢™ salon
annuel Job Win a une nouvelle fois rencontré un vif
Succes.

- CIRCULATIONS DOUCES : une piste cyclable entre
Feucherolles et Chavenay a été réalisée. Un projet
est en cours entre Mareil et Maule via le chemin de
Richemont qui méne au collége.

- POLE URBANISME : 565 actes signés (a noter I'arrivée
d’un nouveau directeur en octobre 2019).

- GEMAPI : nouvelle compétence depuis le 1er janvier 2018.
Des actions de lutte contre les inondations vont étre menées
sur I'ensemble du bassin de la Mauldre. Certaines sont déja
en cours sur Maule. Pour financer ces opérations, une taxe
est pergue auprés de chaque contribuable.

- CINEMA : 30 000 entrées ont été enregistrées

-CENTRE DE LOISIRS : a Mareil, le centre fonctionne tous
les mercredis hors période de vacances scolaires. Nous
y accueillons également les enfants de Montainville et
Andelu.

- AIDE A DOMICILE : 'ADMR intervient désormais sur
I’ensemble de notre territoire. La CCGM subventionne
chaque heure effectuée chez une personne dgée a
hauteur de 1€30 soit une somme de 22000 euros.

- PORTAGE DE REPAS : 15000 repas livrés par an pour
96 bénéficiaires. (évolution prévue par I'achat de deux
véhicules électriques. De plus, I’ensemble du service
doit étre regroupé sur Mareil).

M.MANNE se réjouit de constater que la création de notre
Communauté de 11 Communes nous a permis de rester
a taille humaine contrairement a ce que nous pouvons
observer autour de nous.

Le rapport est disponible en mairie et sur le site de la
CCGM www.cc-gallymauldre.fr

CCGM : MODIFICATION DES STATUTS - COTISATION AU
SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS
(SDIS) DES YVELINES

Accord a été donné pour modifier les statuts de la CCGM afin
d’ajouter dans ses compétences facultatives, la contribution
budgétaire au SDIS a compter du 1¢ janvier 2020 ; contribution
versée jusqu’alors par chaque commune.

Lavantage de ce transfert est financier : en augmentant
lintégration fiscale de Gally Mauldre, celle-ci recevra une
hausse de dotation de I'Etat d’environ 18 000 € par an.

Pour mémoire, la contribution de notre Commune au SDIS s’est
élevée cette année a 54 593€.

URBANISME : CONVENTION PREALABLE DE REALISATION
ET DE RETROCESSION LOTISSEMENT ENTREE RUE DES
FONTAINES

Accord pour autoriser le Maire a signer la convention préalable
de réalisation et rétrocession des équipements etaménagements
divers liée a la réalisation d’'un programme de 11 lots a batir
(dont 1 lot a caractére social) a I'entrée de la rue des Fontaines
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avec la société FONCIERE ACTIVE.

Les aménagements prévus sont notamment I'élargissement de
la rue des Fontaines pour la passer a 8 metres, 12 places de
stationnement, la création d’une noue devant relier le lavoir a la
zone humide située en aval.

ELECTIONS MUNICIPALES : MISE A DISPOSITION DE SALLES
MUNICIPALES AUX FUTURS CANDIDATS

En vue des élections municipales de mars prochain, de futurs
candidats sollicitent la mairie pour le prét de salles municipales
pour des réunions. Afin que chaque candidat potentiel dispose
des mémes droits, Monsieur le Maire a proposé de préciser
quelques regles de mise a disposition des salles. Accord
unanime pour mettre gracieusement la salle de I'ex poste
a la disposition de tout candidat aux prochaines élections
municipales a raison d’une location maximum par semaine
(sous réserve de la disponibilité de la salle et sous réserve
d’en faire la demande au moins 8 jours avant). Une attestation
d’assurance devra étre produite.

ADHESION A CASSURANCE CHOMAGE POUR LES AGENTS
COMMUNAUX CONTRACTUELS

Les collectivités territoriales sont assujetties aux mémes régles
d’indemnisation du chémage que les employeurs du secteur
privé. Pour autant, le secteur public repose sur le principe
de l'auto-assurance, la charge de I'indemnisation lui incombe
totalement.

La Commune ayant recours de plus en plus a 'emploi d’agents
contractuels dans certaines situations : surcroit d’activité,
besoin temporaire, contrats courts ou de faible durée de
service, remplacement d’agents sur des postes permanents et
face a la complexité croissante de la réglementation , accord
unanime pour adhérer au régime d’assurance-chémage pour
nos personnels contractuels.

SYNDICAT D’ENERGIE DES YVELINES (SEY) : PARTICIPATION
A UN GROUPEMENT DE COMMANDES RELATIF AUN MARCHE
GROUPE DE LEVERS TOPOGRAPHIQUES & D’INVESTIGATIONS
COMPLEMENTAIRES

Sur proposition du SEY, la Commune accepte de participer a un
groupement de commandes concernant le recours aux services
de topographes géometres. Notre adhésion permettra d’obtenir
un SIG (systéme d’information géographique) complet de nos
réseaux (électricité-gaz-eau).

COMMUNAUTE DE COMMUNES GALLY-MAULDRE :
DECISION CONCERNANT LE REPORT DU TRANSFERT DE LA
COMPETENCE EAU ET ASSAINISSEMENT

Ainsi que les 10 autres communes de notre intercommunalité,
le conseil s’est opposé au transfert en 2020 des compétences
eau et assainissement a la Communauté de communes Gally
Mauldre et a sollicité le report, comme en laisse la possibilité de
la Loi NOTRE, au 1¢ janvier 2026.

SYNDICAT D’ENERGIE DES YVELINES : PRESENTATION DU
RAPPORT D’ACTIVITE 2018

Rapport disponible en mairie et sur le site du syndicat.

SYNDICAT INTERCOMMUNAL DE SAINT GERMAIN EN LAYE :
PRESENTATION DU RAPPORT D’ACTIVITE 2018

Rapport disponible en mairie et sur le site du syndicat.

[l est rappelé que le compte-rendu intégral de la séance est
disponible en mairie et sur le site internet de la Commune

http://www.mareil-sur-mauldre.fr/




Place de cinéma pour les jeunes,
Noél 2019

A I'occasion de ces fétes de fin d’année, le Maire et les
membres du CCAS (Centre communal d’action sociale)
ont le plaisir d’offrir a chaque collégien et lycéen
mareillois une place de cinéma a Maule.

Les jeunes de 11 a 18 ans recevront
prochainement une invitation
nominative pour venir retirer leur place
en mairie avant le 18 janvier 2020.

Si vous avez I'dge requis mais pas
recu d’invitation fin décembre 2019,
signalez-vous en mairie

au 01.30.90.71.66 ou par mail :
mairie@mareil-sur-mauldre.fr

Cette année 36 enfants en maternelle et 96 en élémentaire
déjeunent a la cantine quotidiennement ainsi que 50
enfants du centre de loisirs le mercredi.

Les menus sont élaborés lors des commissions
municipales «cantine» en collaboration avec une
diététicienne.

Nous attachons un grand soin a I’élaboration de menus
variés et équilibrés.

Le pain proposé est bio depuis quelques années. Nous
avons rajouté un autre produit bio par semaine soit un
fruit, un légume, un dessert ou une entrée.

La cuisine est faite maison et sur place par un chef
cuisinier de la société Newrest.

Un menu végétarien hebdomadaire est proposé aux
enfants depuis début novembre 2019 (conformément a
la loi Egalim). Nous avons donc fait le choix de proposer
des menus a base d’ceuf pour étre sir que les enfants
apprécient ce repas.

Etat-civil

Souvenirs a :

Frédéric MARTIN 28-09-2019
Josette LEULLIEUX 08-11-2019
Charles JERUSALMI 16-11-2019
Patrick GAMBIER 19-11-2019
Alain NOUVIER 26-11-2019
Bienvenus a :
Emma MASSARDI 03-10-2019
Valentine MONGIBEAUX 20-10-2019

Assemblée générale, le mardi 14 janvier 2020 a 20 h en
mairie.

3 siéges sont a pourvoir.

Les candidatures devront étre adressées au Président
de la Caisse des écoles par lettre recommandée ou
déposées en mairie contre récépissé trois semaines
avant ’assemblée générale devant procéder a I’élection.
Le vote par procuration n’est pas admis.

Pour étre candidat : il faut avoir cotisé au cours de
I’année scolaire 2018-2019.

Pour étre électeur : il faut avoir payé sa cotisation pour
I’année scolaire 2019-2020.

YVES LAMPENS

PEINTURE - MENUISERIE - ELECTRICITE
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Spécialiste de la rénovation pour le particulier et I'entreprise depuis 1948 !

Parc dactivités du Moulin
1bis Route de Mantes - 78124 Mareil-sur-Mauldre
Tél:0130907000 - Fax:01 3090 66 68
email : yves@lampens.fr
Venez nous voir sur notre site : lampens.fr

Francis GUERIN

Artisan Chaulfage - Biemberic




Informations diverses

Service ile
Véligo Location

France
mobilités

Proposé par lle-de-France Mobilités dans le cadre du
plan de développement de I'usage du vélo dans les trajets
du quotidien, Véligo Location est un service de location
longue durée de vélos a assistance électrique.

Depuis le 11 septembre 2019, 10 000 vélos électriques
sont progressivement mis en location pour tous les
Franciliens.

Pour s’abonner, les Franciliens peuvent s’inscrire sur
le site Internet veligo-location.fr pour louer un vélo
pour une durée de six mois (renouvelable une fois
pour 3 mois supplémentaires) a un tarif de 40 euros
par mois, comprenant la réparation et I'entretien du
vélo. L'abonnement mensuel peut étre pris en charge a
hauteur de 50 % par I’employeur, seul ou en complément
de 'abonnement Navigo pour les voyageurs faisant des
trajets intermodaux.

Afin de garantir le confort de tous, des offres
complémentaires de service, comme la location
d’accessoires ou d’assurances (vol et dommages), sont
proposées aux clients. Des tarifs réduits sont également
possibles.

L’offre Véligo Location est disponible partout en lle-
de-France. Pour le récupérer, les Franciliens ont le
choix entre venir le chercher dans I'un des 250 points
de location que ce soit des bureaux de poste ou autres
sites du groupe La Poste, des vélocistes, des parking
Urbispark et des vélocistes partenaires. Il est également
possible de le faire livrer directement sur le lieu de
leur choix comme leur domicile ou leur lieu de travail.
Pour connaitre les points de retrait sur votre territoire,
rendez-vous sur la page d’accueil de veligo-location.fr
sur la carte interactive (cocher «Location»).

DISPOMIBLE PARTOUT
EN ILE-DE-FRANCE

ALAIN GORNEAU
Gérant
12 avenue de La Chardonniere

Mareil sur Mauldre
N . 06.32.17.56.73

| MEERS
— s Electricite

SARL AG CLIMAT Climatisation

Siret 877 855 759 00016

agclimat/8@gmail.com

Ateliers Mémoire

Le CCAS de la mairie de Mareil soutient cette initiative

(5€ la séance pour les Mareillois qui participent a ces
ateliers)

Chaque jour un atelier & votre dispasrrr?‘r? les dates at les Im‘u.x Sur WWw. Je-wg;e fr
ATELIERS i
L 4 -
Mémoire
Yvelines

Ley aleliens dev S’ugf-

«CULTIVONS NOTRE
MEMOIRE»

SALLE DES FETES - Chaussée Saint-Vincent a MAULE

Renseignements et Inscriptions

e CCAS - Maison Pierre Pecker - 1, allée de Carnoustie-
MAULE

0182 86 01 71 ou ccas.maule@wanadoo.fr

* www.le-sage.fr

* 06.23.01.14.70 (Frédérique LESAGE)

 Et également auprés du CCAS de Mareil sur Mauldre
au 01.30.90.71.66

POMPES FUNEBRES
MAREIL SUR MAULDRE

D 191 Pont de falaise

Yy . DJRECT

‘OBSEQUES

Servioes Funérares
Tel : 06.13.48.02.33 — 09.72.29.38.55
contact@direct-obseques.com

www.direct-obseques.com

Louis-Bernard Bouzerand

Collecte de jeux

Ce mois-ci faites une bonne action et !
faites de la place dans votre armoire, " resmmm—"

Dans le cadre de notre projet professionnel pour le bac,
nous vous proposons de vous débarrasser des jeux de
sociétés complets et en bon état dont vous ne vous
servez plus, pour faire une bonne action et les donner a
I’association PERCE NEIGE.

La collecte commencera le 16 décembre 2019 jusqu’au
10 janvier 2020. Vous pourrez déposer vos jeux de
sociétés dans votre mairie.

LYCEE LE BUAT : Louise ROMAIN, Anaélle FRERE




10 SIGNES
POUR REPERER LA MALADIE
D'ALZHEIMER

Vous avez des doutes 7

Perte de la notion du temps, changements dhumeur
fréquents, oublis d'événements récents, difficultés
reconnaitre certaines personnes. Ces différents
troubles sont-ds liés au vieilissement normal ? Est-ce
le début d’'une maladie d' Alzheimer ou d'une maladie
apparentée ?

Depuis quelques temps, il vous arrive de vous poser
ces questions sur sur un membre de
votre famille, sur un voisin. ..

Cette fiche est une premiére étape pour répondre A
vos interrogations. Son but est, avant tout, de vous
aider & identifier dix signes cogritifs ou comporte-
mentaux qui doivent vous alerter. Car si on entend
fréquemmant parler de la maladie d'Alzheimer, on
n'en connait rarement les difiérents symptimes.

La réunicn et la répétition de plusieurs des signes,
cités ci-aprés, doivent vous inciter & prendre rendez-
vous avec votre médecin généraliste et, sl y a leu, &
effectuer une démarche diagnostique au travers de
consultations spécialisées.

Certains signes peuvent vous inquiéter, cependant
leur apparition doit marquer un changement notable
quant aux habitudes et aux capacités antérieures de
la personne. Par exemple, si la personne n'a jomais
ou le sens de 'orientation, le fait qu'elle ait du mal

a s@ retrouver dans un endroit mal connu sera peu
pertinent. C'est la raison pour laquelle I'entretien
avec I'entourage est essentiel pour notifier ces
changements auprés du médecin,

Qui peut vous aider 7

Ces signes, surtout s'ils sont fréquents et ont des
conséquences directes sur le quotidien de la personne
et de ses proches, doivent vous alerter. Cependant ils
ne constituent en aucun cas un diagnostic.

CERTAINS SIGNES
DOIVENT VOUS ALERTER

1. Pertes de mémoire

Oubks de plus en plus fréquents d'événements
récents touchant 4 la vie personnelle mais bonne
conservation des souvenins anciens.

2. Difficultés & accomplir les tiches

comme par exemples les étapes de
préparation d'un repas, faire ses courses, prendre
ses médicaments et gérer ses comptes...
3. Pertes de motivation
Baisse de la motivation et de la prise d'initiatives
pour les activités quotidiennes, méme celles trés
investies jusqu'alors.
4. Problémes de langage
Appauvrissement du vocabulaire et utilisation
de mots « valises » comme = machin s, struc s ....
5. Désorientation dans |'espace
et dans le temps
Diminution du sens de I'onentation tout d’abord
dans des endroits peu familiers et perte des repéres
dans le temps.
mxummd'm

on pour suivre

une conversation, un film... Difficulté a faire
deux activités en méme temps.
;.Fll'tlld'ﬂhiﬂ‘.l
endance accrue b égarer des objets,
des documents et i ne plus les ranger dans
les endroits approprids.
B. Altération du jugement et du raisonnement
Plus grande difficulté & évaluer une situation
et & y répondre de fagon adaptiée : faire entrer
des personnes étrangéres chez soi, faire des achats
. diors

9. Modifications du comportement

Apparition d' rsing iritabdivh, d'une impuleivi
l:iltqnlqufnh:hpupudiﬁﬂlqjm
avec |a personnalité antérieure.
Imhludﬁuﬂnmdll’hm

lors de situations nouvelles.

www.francealzheimer.org

Avant toute chose, il faut donc parler de ce que
vous avez remarqué avec votre médecin traitant.
Cest lui qui peut faire une premiére évaluation de
la situation.

0 800 97 20 97

Gervice & appel
gratuits




Calendrier des messes

Pour tous renseignements :
s’adresser au Pére Didier LONG
19 rue Saint Vincent 78580 Maule

14 déc Herbeville 15 déc Maule Beynes

Tél : 01.30.90.81.26 - Fax:01.30.90.64.75

21 déc Mareil 22 déc Maule Beynes

Mail : secteur.val.mauldre@wanadoo.fr

Mardi 24 déc - 19h a Maule et Beynes  21h30 a Mareil

Site internet :

Mercredi 25 déc - Noél - 11h a Maule

http://valdemauldre-catholique-yvelines.cef.fr

28 déc Les Alluets 29 déc Maule Beynes

Permanences d’accueil au preshytére de Maule :

Montainville Maule

4 janv 5 janv Beynes

les lundi et jeudi de 14h a 17h et
les mercredi et samedi de 10h a 12h (hors vacances

scolaires).
15

Restauration et conservation des tableaux

Plus de 30 ans d'expérience picturale,
dans le respect de lintegrité materielle B
et culturelle des oeuvres

Beatrice vous accueil sur RDV
pour ¢tudier votre demande au :
06 8005 62 41
tatis@ewanadoo.fr
15 avenue de Chavoye

78124 Mareil sur Mauldre
Siret : 420 530 586 00015

www.atelierl S-restauration-tableaux.com C
¢ M B S ;{‘:,:, _.;-h.‘.‘ ~ o

Eglise protestante évangélique
de Gally Mauldre

Maison pastorale : chemin du pont de falaise
78124 Mareil sur Mauldre

Pasteur Louis-Bernard Bouzerand :

au 09.52.46.00.10 ou 06.13.48.02.33

Culte : dimanche 11h - Temple de Feucherolles
www.eglisegallymauldre.com

Le Cercle de I’Amitié

Nous souhaitons atous les adhérents
de joyeuses fétes de Noél et de jour
de I’An.

Le Cercle sera fermé
les mardis 24 et 31 décembre 2019.

Nos deux prochaines sorties 2020 :

- dimanche 19 janvier : comédie de Boulevard «J’ai
envie de toi» au théatre Fontaine, c’est I'aventure d’un
texto mal adressé,

- dimanche 2 février : déjeuner spectacle a la Crémaillére
décor 1900 a Montmartre.

Pour nous contacter :

Annie Macheboeuf: 01 34 7514 75 ou 06 67 59 08 51
Noella Le Sing : 01 30 90 99 55 ou 06 75 84 19 09
Lucette Trebuil : 06 21 94 99 88

La Bibliothéque de Mareil demande a ses adhérents de
bien vouloir lui confirmer par mail : auplaisirdelire@
gmail.com

1 - leur adresse postale
2 - leur numéro de téléphone
3 - leur E mail

Ceci aux fins de mettre a jour notre base de données sur
notre nouvelle informatisation.

Remerciements,
Gerald VALENTIN, Président

: du pain p
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CALENDRIER DE L’AIPEM & AIPEM 2
Pour la premiére fois, nous avons af SR I
édité un calendrier. Nous [avons dg, Ahr %3%'
habillé avec des photos de Mareil, 5‘92}%«

prises par des Mareillois, pour un
calendrier 100% local.

Malgré le froid, nous avons adoré vous rencontrer pour
vous le proposer, nous avons fait de belles rencontres
et recu des tas d’encouragements. Nous aurons plaisir a
revenir vous voir I’an prochain.

Si vous étiez absent lors de notre passage et que vous
n’avez pas eu le votre, il nous reste une petite vingtaine
de cette premiére édition «limitée», envoyez-nous un
message au 06.30.89.24.77.

DESSINE-MOI NOEL

Samedi 14 décembre, lors des animations de Noél
organisées par Dynam’lt, vos enfants pourront exposer
leurs créations, sur le théme Dessine-moi Noél, des
cadeaux sont a la clé.

Les (Euvres doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 12
décembre en format A4 dans une pochette plastique, dans
la boite aux lettres de I’AIPEM. Le vote se fera sur place,
dés votre arrivée.

L’AIPEM vous souhaite d’excellentes fétes de fin d’année !!

Gordonmerie CMultiservice

Cuvert du Mards au Obamedi

R0y

35 Rus o La Republigue

78650 SBaymes
07 3489 42 39

LA VITRINE
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Méme si notre association encourage les citoyens aux
éco gestes, I'action individuelle, quoique nécessaire,
reste limitée. Certaines actions ne peuvent étre prises
qu'au niveau de la collectivité et celle-ci a aussi son role
d’exemplarité et de sensibilisation des citoyens.

L'approche des élections municipales de 2020 a donc
été le déclencheur de la démarche citoyenne
« Développement Durable Intercommunal » (DDIC)
Comme des attributions communales ont été
transférées par la loi a la communauté de commune, il
nous est apparu cohérent dimpliquer I'ensemble des
communes la composant.

En fin d'année derniére, l'association s'est donc
rapprochée d’habitants des différentes communes CC
Gally-Mauldre  pour que des « référents » acceptent
d'étre le relais de celles-ci pour participer a la collecte
des souhaits auprés des citoyens pour un mieux vivre
ensemble applicable a tous.

Le fruit de ces réflexions articulé autour de 9 thémes
retenus, a ét¢ un travail collectif remarquable et
I'association remercie, tous ceux qui ont permis a cette
démarche de se déployer.

Chacun des candidats va recevoir un
exemplaire de ces « Propositions citoyennes ».
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PROPOSITIONS
CITOYENNES

Pour en prendre connaissance, vous
pouvez les télécharger sur notre site :

www.lavitrinedudeveloppementdurable.org




s 2 e

er®
‘s
mar

/'
Bravo a notre équipe homme +45 ans

qui ont remporté les 4 premiéres rencontres
- 3/0 contre I’équipe de Montigny

- 3/0 contre I’équipe de la Celle Saint Cloud

- 3/0 contre I'équipe de Neauphle

- 2/1 contre I’équipe de Montesson, la derniére ayant
lieu le 8 décembre 2019

Mercredi 18 décembre 2019, tous les enfants de I’Ecole
de Tennis sont conviés au Club House au traditionnel
godter de Noél. Animations tennistiques proposées par
Geoffrey, notre Professeur. A partir de 14h30 un atelier
« arts créatifs » est mis a leur disposition.

Du 11 janvier au 25 avril 2020, se déroulera un tournoi
interne homologué réservé aux adhérents du Club. Les
finales auront lieu le 25 avril 2020 suivies d’un apéritif
et d’un barbecue.
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SORTIE AU STADE DE FRANCE

Chaque année, le club de Mareil organise au moins un
déplacement au Stade de France.

Le 15 Novembre 2019, le club a effectué le déplacement
au Stade de France pour assister alarencontre de football
France/Moldavie, match décisif pour la qualification pour
I’Euro 2020.

Malgré le froid et le jour (jeudi soir), une quarantaine
de jeunes de la nouvelle Entente Mareil/Maule ont pu
assister a la difficile victoire de I’équipe France par 2 buts
a1 etdonc ala qualification de la France pour I'Euro.

Ce ne fut pas un grand match mais nos jeunes (10 ans
a 13 ans), toujours impressionnés par le cadre et
I’ambiance dans les tribunes ont pu vibrer et voir leurs
idoles ...

C’est un souvenir inoubliable, tout particulierement pour
ceux dont c’était la prem|ere au Stade de France !

Bouquets, décors, mariages, deuils,
livraisons, Florajet, CB a distance ..

Tel: 0178 80 14 87

Centre Commercial intermarché
78124 MAREIL SUR MAULDRE

www. facebook com/floralia78/




C’est sous un soleil bienveillant que
s’est déroulé, le 24 novembre 2019,
le premier Trail de Ceeur de Mareil sur
Mauldre. Plus de 170 personnes se
sont réveillées t0t ce dimanche matin
pour sillonner les chemins communaux
au profit des résidents de la maison
Perce-Neige de notre village.

C’est dans une ambiance trés conviviale que les
participants se sont regroupés aux abords des terrains de
tennis avant de s’élancer pour des boucles de 2km, 8km
ou 13km. Les concurrents, sous les encouragements et
les conseils des bénévoles, ont tous relevé avec courage
ce petit défi. Sur tous les visages des finishers, que ce
soit ceux des enfants, ceux des personnes en situation
de handicap ou ceux des trailers plus aguerris, nous
pouvions lire la joie et une certaine fierté de franchir
la ligne d’arrivée. Nombreux sont les participants qui
sont restés pour profiter des crépes bien chaudes et du
ravitaillement proposés a l'arrivée ou pour encourager
les derniers coureurs ou marcheurs.

Avec prés de 1600 km parcourus, c’est un petit exploit
collectif qui a été accompli. Pour chaque km couru,
0,5 euro est reversé a la fondation. Grace au soutien
et a la mobilisation de tous, les résidents de la maison
Perce Neige disposeront donc de 800 € pour acheter du
matériel nécessaire a leurs activités sportives.

Le comité des fétes et le running club de Mareil sont
particulierement heureux d’avoir organisé, avec I'appui
de la mairie, cet événement solidaire. Nous remercions
tout particuliérement les responsables d’Intermaché et
de I’Auto-Ecole le Tréfle pour leur soutien, les bénévoles
pour leur disponibilité et leur implication et les étudiants
de I'lUT de Mantes-en-Yvelines qui ont joué un role
majeur au ceeur de I'organisation de cette manifestation.

Nous vous donnons rendez-vous le 24 mai 2020 pour le
deuxiéme Trail de la Vallée de la Mauldre.

Rejoignez le groupe WhatsApp du RCMM en contactant
le 06 18 29 44 09 pour participer aux sorties collectives
que nous organiserons a partir du mois de janvier 2020.

Le Comité des Fétes et le RCMM

.y

W COMITE /
DES FETES

RUNNING

L’association USMM, initialement dédiée a la pratique du
judo, étend cette année son activité a I’'apprentissage des
arts énergétiques et martiaux chinois traditionnels.

En deux heures par semaine (ou une heure pour les
débutants), les enfants sont formés par le trés apprécié
Professeur Jean-Luc Lesueur.

La connaissance technique et la pédagogie de Jean-Luc
apportent aux enfants de Mareil des outils efficaces pour
gérer leurs émotions et apprendre a se dépasser dans
une ambiance ludique.

Sur le plan administratif, le bureau été renouvelé cette
année : Elodie Luce a été élue trésoriére et Pierre Bichot
président.
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A5 ANS!

QUE S’EST IL PASSE EN OCTOBRE
ET NOVEMBRE ?

Le 5 octobre dernier
I’association a fété ses 5 ans !!

Méme la pluie a souhaité participer, ce qui nous a
contraints a replier le spectacle a la salle des fétes mais
c’est devant une salle comble et enthousiaste que le
Cirque llya nous a proposé son spectacle : « les Fréres
Panini ».

Nous avons ensuite convié adhérents, partenaires,
sponsors et officiels qui ont répondu massivement
présents, autour d’un buffet et de quelques verres.

Le groupe des Dynam’lteurs est heureux d’avoir pu
partager ce moment avec ceux qui rendent cette aventure
possible, en espérant que Dynam’lt soufflera encore de
nombreuses bougies !

Le 31 octohre
le Bal des Citrouilles

Nous avions ‘convoqué’ tous les diablotins et petits
monstres du village. Ils ont participé avec un réel
enthousiasme a notre Bal de Halloween, tous plus affreux
et terrifiants les uns que les autres, leurs parents ont
également joué le jeu, rivalisant de costumes effrayants !

Le 30 novembhre :

Dégustation Huitres et Champagne

Quelle belle journée ensoleillée ! Notre partenaire,
les Champagnes Camus-Sartore, a fait le plein de
commandes. Les huitres d’Intermarché et le vin blanc
de la Cave de Mareil ont eu un franc succés ! Un vrai
moment de convivialité et d’amitié. Nous remercions
également notre nouveau boulanger qui nous a offert le
pain et quelques viennoiseries !

EVENEMENTS A VENIR :

Réservez bien la date du 14 décembre : Dynam’Noél :
Le Pére Noél seraau Rendez-Vous lors de nos animations,
la féérie de Noél également !
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Salle des Fétes m
78124 Mareil sur Mauldre
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Et En 2020, on continue :
- 25/01 : Concert de Gospel
- 2/02 : Contes et Crépes
- 29/02 : Mareil Night Fever
- 27 et 28/03 : Mareil sur Rock.

En attendant, toute I’équipe de Dynam’it vous souhaite
de trés bonnes fétes de fin d’année.

Vos Dynam’lteurs.
(Vous divertir en nous amusant... ou I'inverse !)




